
Индивидуальный учебный план учащегося 

на этапе профильного обучения 
ВАРИАНТ 4 

 

Пояснительная записка  

ИОМ обучающегося 10 (11) класса, строится на основе показателей лингвистической 

одарённости, характеризующейся следующими критериями:  

1. способность обучающегося к целостному и логическому восприятию языкового 

материала, «схватыванию» формальной структуры упражнения, задачи;  

2. стремление к ясности, простоте и чёткости при выражении своего суждения;  

3. способность хранения лингвистической информации. Языковая память и интуиция, 

большой словарный запас, его активное использование;  

4. хорошо сформированная и свободная речевая деятельность.  

 

Специальные учебные умения, характеризующие «повышенный уровень», благодаря 

которому учащийся «получит возможность научиться»:  

• находить ключевые слова и социокультурные реалии при работе с текстом;  

• семантизировать слова на основе языковой догадки;  

• осуществлять словообразовательный анализ;  

• выборочно использовать перевод;  

• пользоваться двуязычным и толковым словарями;  

• участвовать в проектной деятельности межпредметного характера.  

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 10 (11) класса реализует ИОМ, 

соответствующий образовательной программе среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования в Санкт-Петербурге с 

углубленным изучением английского языка при шестидневной учебной неделе. 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ X-А/Б КЛАССА НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Годовой учебный план для X-Б класса на 2023-2024 учебный год 

Универсальный профиль  
Предметная 

область 

Учебный  

предмет 

Уровень изучения предмета/ 

количество часов по классам 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 204 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 68 68 

Геометрия Б 68 68 

Вероятность 
и статистика 

Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 102 102 



Биология Б 102 102 

Физическая 

культура, 

основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 

ОБЖ Б 34 34 

 Индивидуальный проект Б 34 - 

Итого 1156 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы, 
курсы по выбору  

 

 

Актуальные вопросы 

обществознания 

68 68 

Путь к созданию текста 34 34 

Основы предпринимательства  34 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  
при 6-дневной учебной неделе 

1258 1258 

 

Недельный учебный план для X-Б класса на 2023-2024 учебный год 

Универсальный профиль  

Предметная 

область 

Учебный  

предмет 

Уровень изучения предмета/ 

количество часов по классам 

 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 6 6 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность 

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 3 3 

Биология Б 3 3 

Физическая 

культура, 

основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

 Индивидуальный проект Б 1 - 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы, 

курсы по выбору  
 

Актуальные вопросы 

обществознания 

2 2 

Путь к созданию текста 1 1 

Основы предпринимательства  1 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами  
при 6-дневной учебной неделе 

37 37 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Недельный / годовой план внеурочной деятельности 

для X классов ГБОУ СОШ № 80 на 2023-2024 учебный год 

 (Универсальный профиль (английский язык + химия/биология)) 
Направление  
Внеурочной 
деятельности 

Название курса/класс 10 
(недельный план) 

10 
(годовой план) 

Разговоры о 
важном  

Разговоры о важном 
 

1  34 

Дополнительное  
изучение учебных 
предметов 

Совершенствуй свой английский 1 34 

Математика. Избранные вопросы 1 34 

За страницами учебника  
биологии  

1 34 

За страницами учебника химии 1 34 

Профориентацион
ная работа 
/предприниматель
ство/финансовая 
грамотность 

Россия – мои горизонты 1 34 

 Адаптивная физкультура 0,5 17 

Спортивная пулевая стрельба  
как основа огневой подготовки 

1 34 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий  

  

Участие в работе Совета 
детского актива/ Совета музея; 
участие в мероприятиях, 
входящих в Годовой круг 
праздников 

2,5 85 

   10  340 

 
Школьные мероприятия  

▪ Ежегодная Неделя английского языка 

▪ Экскурсия в Эрмитаж (на английском языке) 

▪ Подготовка и проведение учащимися уроков английского языка во 2-9 классах 

▪ Подготовка и проведение традиционных праздников стран изучаемого языка 

▪ «Разговор со студентом» – обсуждение проведенных студентами уроков 
 

Участие в конкурсах 

▪ Участие в олимпиадах по английскому языку разного уровня 

▪ Участие в конкурсе чтецов на английском языке 2-11 класс 
 

Участие в проектах 

▪ Подготовка и защита индивидуальных проектов на английском языке 

▪ Участие в районной сетевой научно-практической конференции 

▪ Английский язык в профессии выпускника школы 80 (интервью с выпускниками на 

английском языке) 
 

Социальные партнеры 

▪ Кафедра иностранных языков РГПУ им. А.И. Герцена 

▪ Некрасовский педагогический колледж 

▪ Колледж управления и экономики «Александровский лицей»  

▪ Факультет Международных отношений СПбГУ 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1  

Индивидуальный образовательный маршрут 
 

Ф.И.О. обучающегося  

Класс  

Наименование образовательной 

организации 

 

Учебный год  

 
№ п/п  

 
Предмет  

 
Наименование 

раздела, темы  

 

Срок 

освоения 

раздела, 

темы  

 

Форма работы 

обучающегося  
Срок 

контроля 

освоения 

раздела, 

темы  

Форма 

контроля  

 

Учитель  

 
Адрес 

электронной 

почты  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 
Дата формирования  

индивидуального образовательного маршрута _____________________________________  

 

Тьютор: __________________________________  

 

С индивидуальным образовательным маршрутом ознакомлен (ознакомлена)  

_____________________________________________________________________________  
Ф.И.О. обучающегося, подпись (если обучающийся старше 14 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


