
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

ВЫХОД ЕСТЬ

САЙТ ГНБ вКонтакте Телеграмм

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
КОМИТЕТ ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ

Спорт - твоя сила, 

наркотик - твоя слабость!



Признаки употребления психоактивных веществ:

- Резкое изменение активности.

- Потеря интереса к учебе, семье, 

увлечениям, пропуски занятий.

- Необъяснимая раздражительность, 

агрессия, лживость.

- Появление новых, подозрительных 

друзей.

- Скрытное поведение, позднее 

возвращение домой в необычном 

состоянии.

- Нарушение координации, странные 

движения.

- Гримасы, неконтролируемые жесты.

- Покраснение глаз, слезотечение, 

постоянный насморк.

- Нарушение сна, бессонница, потеря веса.

- Состояние, похожее на опьянение, без 

запаха алкоголя, нарушение координации, 

попытки за что-то держаться, 

гримасничанье, жестикуляция

- Использование специфичных сленговых 

слов.

- Странные переводы в банковском 

приложении на некруглые суммы..

- Подозрительные предметы: Zip-пакеты, 

трубочки, колбочки, свернутые купюры, 

фольга.

Что делать, если вы подозреваете ребенка 

в употреблении наркотиков?

Обратитесь к наркологу в районе вашего 

проживания, можно без подростка. 

Чем раньше начато лечение, тем оно эффективнее.

Консультацию и лечение можно получить 

в районном наркологическом кабинете. 

В ГНБ СПб доступно анонимное и конфиденциальное 

лечение, часто без медикаментов, с психотерапией.

Данные об употреблении не передаются

в другие структуры, а постановка на учет возможна 

только с вашего согласия. Не бойтесь обращаться 

к врачу-наркологу за советом.

Последствия употребления наркотиков:

Нет «легких» наркотиков — все вызывают психическую и физическую 

зависимость, разрушение личности и могут привести к смерти.

Медицинские:
- Психические расстройства: изменение личности, лживость, 

вспыльчивость, галлюцинации, слабоумие.  

- Инфекции: гепатит, ВИЧ, сифилис, бесплодие, врожденные 

патологии у детей.  

- Болезни сердца и нервной системы.  

- Передозировка, вплоть до летального исхода.

 Социальные: 
-Утрата связи с семьей, проблемы с образованием, ограничения в 

профессиях.

Юридические: 
-Административная и уголовная ответственность за употребление, 

хранение и распространение наркотиков.

В учреждениях города проводятся 

досуговые мероприятия 

для формирования у подростков 

здорового образа жизни. 

В школах Санкт-Петербурга организовано 

социально-психологическое 

тестирование и осмотр наркологом 

для раннего выявления склонности 

к зависимостям.

Контакты:

Адрес кабинета профилактики 

Санкт-Петербург, ул. Колпинская, д. 27

Телефон доверия: +7 (812) 714-42-10

Адреса и графики работы 

наркологических  кабинетов   

- на нашем сайте: nhosp.ru

Для анонимной и бесплатной помощи можно 

обратиться в кабинет профилактики 

наркозависимости или позвонить 

на круглосуточный телефон доверия +7(812)-714-42-10
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